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ПРИМЕНЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ В МЕДИКО​ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЖЕН ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
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В статье систематизированы результаты исследования психофизиологических параметров жен военнослужащих, длительное время находящихся в условиях социально​психотравмирующей ситуации, с учетом выявленных конституционально​психологических личностных особенностей. Представлена оценка эффективности использования методов психофизиологической регуляции и психокоррекции с применением биологической обратной связи (БОС). Для мониторирования параметров амплитуды отфильтрованных сигналов электроэнцефалограммы, а также предоставления данных о нервно​мышечной и автономной активности в форме бинарных, аналоговых, слуховых и визуальных сигналов БОС был использован программно​аппаратный комплекс «БОСЛАБ». Установлено, что у женщин, прошедших курс медико​психологической реабилитации, выявлена положительная динамика психофизиологических показателей в виде увеличение амплитуды альфа​ритма, снижения тета​активности и уровня электромиографического напряжения. Выделены специфические особенности показателей альфа​ритма, соответствующие невротическим и неврозоподобным нарушениям. Отмечено, что одновременно с описанными изменениями альфа​тета соотношения изменялось и психоэмоциональное состояние обследованных – исчезали симптомы депрессии и тревоги, улучшалось качество ночного сна. Показано, что биоадаптивное управление способствует активизации психофизиологических механизмов саморегулируемого поведения, психологической самоадаптации, включающей сложные когнитивные и эмоциональные механизмы обеспечения целенаправленных действий в длительной социально​стрессовой ситуации. 
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ПОКАЗАТЕЛИ ЛИПИДНОГО ПРОФИЛЯ У ЛИЦ, ПОДВЕРГШИХСЯ РАДИАЦИОННОМУ ВОЗДЕЙСТВИЮ СЕМИПАЛАТИНСКОГО ИСПЫТАТЕЛЬНОГО ЯДЕРНОГО ПОЛИГОНА, КАЗАХСТАН
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В последние десятилетия в мире проведено большое количество исследований, направленных на изучение радиационно индуцированных онкологических заболеваний среди лиц, переживших атомную бомбардировку в Японии, у ликвидаторов аварии на Чернобыльской АЭС, среди рабочих атомной промышленности в Германии, а также в исторической когорте лиц, подвергшихся влиянию действия Семипалатинского испытательного ядерного полигона (СИЯП) в Казахстане. Для неонкологических заболеваний связь с воздействием радиации менее изучена. Встречаются единичные исследования, изучающие связь между сердечно​сосудистыми заболеваниями и ионизирующим излучением, однако они в основном проводились в Японии среди лиц, переживших бомбардировку городов Хиросима и Нагасаки и их потомков. В настоящем популяционном поперечном исследовании (n = 1 755) мы изучали связь между индивидуальными эффективными эквивалентными дозами облучения (ЭЭД) и показателями липидного профиля среди постоянного населения трех районов Восточно​Казахстанской и Павлодарской областей Республики Казахстан, расположенных вблизи СИЯП. В качестве основных зависимых переменных использовали общий холестерин (ОХ), липопротеды высокой (ЛПВП) и низкой (ЛПНП) плотности. Учитывая скошенность распределения ЭЭД, использовали квартили, а первый квартиль считали референтной категорией. Оценку связи проводили с помощью многомерного линейного регрессионного анализа с коррекцией на пол, курение, употребления алкоголя, индекс массы тела и район проживания. Результаты свидетельствуют о статистически значимой прямо пропорциональной связи между ЭЭД, ОХ и ЛПНП. Связи между ЭЭД и ЛПВП выявлено не было. С учетом низкой вероятности наличия резидуального конфаундинг​эффекта наши результаты могут дополнять и частично объяснять механизм ранее выявленных связей между ионизирующим излучением и сердечно​сосудистыми заболеваниями
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РОЛЬ ЭФФЕКТА ЗДОРОВОГО РАБОЧЕГО В ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ У ШАХТЕРОВ
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На примере 1 553 работников угольных шахт и 2 266 работников «не шахтерских» профессий (группа сравнения) проводился анализ роли и особенностей эффекта здорового рабочего (ЭЗР) в распространенности артериальной гипертензии (АГ). Результаты исследования свидетельствуют об относительно низкой распространенности АГ среди шахтеров и низком удельном весе в их структуре лиц с АГ третьей степени, что на фоне выраженных неблагоприятных условий труда шахтеров свидетельствует об ЭЗР. Минимальные значения относительного риска АГ в наиболее молодых возрастных группах шахтеров и его увеличение с возрастом свидетельствуют о том, что предварительный профессиональный отбор при поступлении на работу является основным механизмом реализации ЭЗР у шахтеров. Эффект здорового рабочего обусловливает более позднее у шахтеров по сравнению с группой сравнения возрастное увеличение систолического и диастолического давления (соответственно на 6 и 10,3 года), а также развитие АГ (на 12,4 года).
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ЭКОЛОГИЯ ДЕТСТВА: ФАКТОРЫ КУЛЬТУРЫ, ВОСПИТАНИЯ 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГА
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Обосновывается культурологический ракурс проблем экологии детства, подходы к формированию проблемного поля экологии детства в контексте развития представлений о феномене детства и его трансформаций в условиях глобального мира, значение факторов культуры, воспитания и профессиональной компетентности педагога в экологизации пространства детства, реализации субъектного потенциала детства в широкоформатном процессе культуротворчества на основе экокультурных ценностей. Подчеркивается, что проблемы экологии детства не исчерпываются проблемами экологической безопасности, которые сами по себе парадоксальны (необходимость защиты человека от последствий порожденного им экологического кризиса), делают очевидным необходимость поиска истоков экологических проблем в культуре человека и общества, а их решение – в формировании нового культурного кода на основе интериоризации личностью и обществом экокультурных ценностей, их экологической культуры. 

Ключевые слова: феномен детства, экология детства, экология человека, культура, воспитание, социализация, профессиональная компетентность педагога 
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СИНЕРГЕТИЧЕСКАЯ БИОПСИХОСОЦИОДУХОВНАЯ КОНЦЕПЦИЯ 
МЕНТАЛЬНОЙ ЭПИДЕМИИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
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Ишемическая болезнь сердца (ИБС) является острейшей ментальной эпидемией современного мира. На максимальном уровне обобщения ее можно рассматривать как стрессогенную ментальную ловушку сингулярной реальности.

Болезнь требует разработки мультидисциплинарного подхода к этиопатогенезу и клинике, превентивно​коррекционной и лечебно​реабилитационной помощи. Предложена синергетическая концепция ИБС, включающая выделение трех донозологических фракталов: предиспозиции – кардиогенной семьи, латентного – кардиогенного диатеза, инициального – нейроциркуляторной дистонии по кардиальному типу (кардионевроз) и трех нозологических: дебюта, хронизации и исхода. Обоснованы механизмы и патокинез траектории развития пандемии ИБС на четырехмерной модели, позволяющей измерять и прогнозировать ресурсы сомато​ и психо​, социо​ и анимогенеза. Представлена мультидисциплинарная программа помощи.

Ключевые слова: ИБС, синергетика, биопсихосоциодуховная концепция, соматогенез, психогенез, социогенез, анимогенез, ментальная эпидемия, мультидисциплинарная программа помощи
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ОЦЕНКА ГОТОВНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 
К ПСИХОЛОГО​ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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В статье описан способ оценки готовности выпускников медицинского вуза к психолого​педагогической деятельности на основе факторно​критериальной модели. Модель включает когнитивный, мотивационный, деятельностный и личностный факторы и критерии, их характеризующие. Коэффициент значимости каждого фактора и критерия определяется по методу Дельфи. Сравнение этих критериев предложенным способом с критериями фактического состояния позволяет максимально объективно осуществить комплексную оценку готовности выпускников к данному виду деятельности. 

Приводятся количественные и качественные результаты самооценки готовности выпускников лечебного факультета Северного государственного медицинского университета к психолого​педагогической деятельности. Установлено, что общий уровень готовности их соответствует номинальному уровню. Личный пример преподавателя, непосредственный контакт с пациентом в процессе обучения в вузе, увеличение количества часов в учебном плане на изучение психолого​педагогических дисциплин и изучение особенностей взаимодействия врача и пациента на клинических кафедрах определены выпускниками медицинского вуза как главные факторы, оказывающие влияние на качество подготовки к осуществлению психолого​педагогической деятельности будущих врачей. 

Результаты апробации способа оценки готовности выпускников медицинского вуза к психолого​педагогической деятельности могут быть основой для измерения данной готовности в образовательном учреждении, а результаты самооценки и экспертной оценки – служить базой для коррекции и совершенствования содержания, форм и методов психолого​педагогической подготовки будущих врачей.
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СОСТОЯНИЕ ЛИПИДНОГО И УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА У СТУДЕНТОВ​АБОРИГЕНОВ И ЕВРОПЕОИДОВ С РАЗЛИЧНЫМИ СРОКАМИ ПРОЖИВАНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ МАГАДАНСКОЙ ОБЛАСТИ

© 2015 г. И. В. Аверьянова, А. Л. Максимов 

Научно​исследовательский центр «Арктика» ДВО РАН, г. Магадан

Рассматриваются результаты изучения показателей углеводного и липидного обмена у аборигенов, мигрантов и уроженцев Севера 1​го и 2​го поколения из числа европеоидов. Установлено, что значения, характеризующие состояние липидного обмена в основном не выходили за границы принятых нормативов, но имели значимые различия между обследуемыми группами по ряду своих показателей. При этом в группе аборигенов липидный профиль характеризовался как менее атерогенный. Выявлено, что более чем у 30 % обследуемых лиц наблюдается в крови повышенный уровень глюкозы, что может рассматриваться как фактор риска развития в дальнейшем устойчивого преддиабетического состояния или даже диабета 2 типа.

Ключевые слова: Север, аборигенное население, европеоидное население, продолжительность адаптации, липидный и углеводный обмен
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ХАОТИЧЕСКАЯ ДИНАМИКА КАРДИОИНТЕРВАЛОВ ТРЁХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ ЮГРЫ
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Экология человека охватывает очень важную проблему продолжительности жизни коренного и пришлого населения северных территорий Российской Федерации. С нарастанием экономико​промышленного освоения северных территорий будет нарастать и значимость пролонгации периода активного трудоспособного возраста у пришлого населения Ханты​Мансийского автономного округа – Югры и Ямало​Ненецкого автономного округа. В статье представлены четыре направления возможной пролонгации жизни пришлого населения. На конкретных трёх возрастных группах женского коренного населения рассмотрена проблема возрастного изменения динамики кардиоинтервалов. В фазовом пространстве состояний уменьшение объёмов квазиаттракторов эквивалентно усилению физической нагрузки. Предлагается закономерность уменьшения этих объёмов использовать для оценки динамики старения человека на Севере. 

Ключевые слова: старение, коренное население, кардиоинтервалография, фазовое пространство, квазиаттрактор
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ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ разработки и внедрения ПРОГРАММЫ МЕДИКО​ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ В ЗОНЕ ЭКСПОЗИЦИИ ХИМИЧЕСКИМИ ВЕЩЕСТВАМИ
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С целью обоснования необходимости программы медико​профилактической помощи населению, постоянно проживающему в зоне экспозиции техногенными химическими веществами, было проведено исследование по установлению и оценке вредного воздействия выбросов хвостохранилищ обогатительной фабрики на здоровье населения ряда населённых пунктов Локтевского района Алтайского края с применением оценки риска и эпидемиологических методов исследования. По его результатам установлен недопустимый риск развития заболеваний органов дыхания, патологии системы крови и нарушений системного характера, обусловленных хронической экспозицией оксида меди (II) и взвешенных веществ. Установлена статистически значимая причинно​следственная связь между факторами риска и возникновением заболеваний системы крови, в том числе анемии, у детей; болезней миндалин и аденоидов у детей, астмы у взрослого населения. Определены экономические значения потерь, связанные с фактической заболеваемостью населения. В соответствии с полученными результатами необходимо разработать и реализовать программы медико​профилактической помощи населению, постоянно проживающему в зоне экспозиции исследуемыми веществами. 
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